
  

 
  

 

PALLIATIVAKADEMIE BASEL 

 
Ärztlicher Basiskurs für Palliative Care 

 
 
 
Die ärztliche Weiterbildungsordnung sieht für viele Fachdisziplinen eine strukturierte Weiterbildung in 
Palliative Care vor. Der ärztliche Basiskurs ist abgestimmt auf t diese Bedürfnisse. Er besteht aus 8 
Halbtagen, verteilt auf 12 Monate. 
 
Der Lehrgang ist von der Schweizerischen Gesellschaft für Medizinische Onkologie SGMO anerkannt für 
das Curriculum zum Facharzt / zur Fachärztin Medizinische Onkologie.  
 
Der ärztliche Basiskurs ist in den CAS interprofessionelle spezialisierte Palliative Care integriert (Dauer 19 
Tage bzw. 24 Monate). Bei Interesse können weitere Unterrichtseinheiten im CAS belegt werden. Die 
Kosten pro Unterrichtseinheit (entspricht einem Halbtag) belaufen sich auf CHF 150.-. 
 
 
Start: 12.09.2024 
 
 
Ende: 15.11.2024 
 
 
Kosten: CHF 1'000.- 
 
 
Kontakt: Patrizia Tamborrini, Koordinatorin 
 patrizia.tamborrini@unibas.ch 
 
 
Leitung: Prof. Dr. med. Jan Gärtner 
  Dr. med. Heike Gudat 
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PALLIATIVAKADEMIE BASEL 

 

Programm 

 

Donnerstag, 
12.09.2024 

9.00-12.30 
Uhr 

Geschichte, Gesellschaft und Recht 

• Geschichte der Palliative Care international, national 

• Der Wert des Lebens in der Leistungsgesellschaft 

• Rahmenkonzepte Schweiz: nationale Strategie, 
Rahmenkonzepte, gesundheitliche Vorausplanung 

Jan Gärtner 

Heike Gudat 

Donnerstag, 
17.10.2024 

13.30-17.00 
Uhr 

Ethik I 

• Haltungen, Modelle  

• Einführung in die klinische Ethik 

Jan Schürmann 

Heike Gudat  

Donnerstag, 
17.10.2024 

13.30-17.00 
Uhr 

Ethik II 

• Grundsatz- und Therapieentscheide 

• Patientenverfügung 

• Erstellen eines Behandlungsplans 

Jan Schürmann 

Sandra Eckstein 

Silke Walter 

Freitag,  

18.10.2024 

9.00-12.30 
Uhr 

Umgang mit und Betreuung von Menschen in der 
Sterbephase 

 

 

Donnerstag, 
14.11.2024 

9.00-12.30 
Uhr 

Angst und Atemnot Sandra Eckstein 

Silke Walter 

Freitag, 
14.11.2024 

13.30-17.00 
Uhr 

Professionelles und privates Helfernetz 

• Kooperation im professionellen Helfernetz 

• Unterstützung der Angehörigen 

Kooperation im privaten Helfernetz 

 

Freitag, 
11.11.2022 

9.00-12.30 
Uhr 

Schmerztherapie in der Palliative Care I 

• Konzepte 

• Assessments  

Nicht-pharmakologische Massnahmen 

Jan Gärtner 

Regina 
Frommherz 

Freitag, 
11.11.2022 

13.30-17.00 
Uhr 

Schmerztherapie in der Palliative Care II 

• Pharmakotherapie 

Invasive Therapieoptionen 

Jan Gärtner 

Regina 
Frommherz 

 
 

  



  

 
  

 

PALLIATIVAKADEMIE BASEL 

Dozierende 

 

Prof. Dr. med. Jan Gärtner, Anästhesiologe und Palliativmediziner, Lehrgangsleiter 
Chefarzt, Palliativzentrum Hildegard, St. Alban-Ring 151, 4002 Basel jan.gaertner@pzhi.ch 
 
Dr. med. Heike Gudat, Internistin und Palliativmedizinerin, Lehrgangsleiterin  
Lehrbeauftragte Palliativmedizin der Med. Fakultät, Universität Basel  
Hausarztpraxis am Deich, Teichstrasse 15, 4103 Therwil 
heike.gudat@unibas.ch 
 
Dr. med. Sandra Eckstein, Internistin und Palliativmedizinerin 
Ärztliche Leiterin Palliative Care, Mitglied Tumorzentrum, Universitätsspital Basel  
sandra.eckstein@usb.ch 
 
Regina Frommherz-Sonntag, B.Sc. Pflegewissenschaft, Pain Nurse  
Palliativzentrum Hildegard, St. Alban-Ring 151, 4002 Basel 
regina.frommherz@pzhi.ch 
 
Jan Schürmann, M.A., klinischer Ethiker  
Klinische Ethik, Medizinische Direktion, Universitätsspital Basel, Spitalstrasse 22, 4031 Basel 
jan.schuermann@usb.ch 
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